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Vervolgopleiding Intensive Care Neonatologie 
Verpleegkundige (ICN) 
 
Doelgroep 
De Vervolgopleiding Intensive Care Neonatologie (ICN) is  jouw opleiding als je verpleegkundige bent, in het bezit 

van een diploma Vervolgopleiding Kinderverpleegkundige bent of een scholing op een gelijkwaardig niveau hebt 

gevolgd en je verleent hoog compexe zorg aan de ernstig bedreigde pasgeborene op een Neonatale Intensive 

Care unit (NICU)  

 

Toelating 
Om aan deze opleiding te kunnen deelnemen beschik je over een: 
o diploma verpleegkundige; 
o diploma Vervolgopleiding Kinderverpleegkundige of; 
o scholing gelijkwaardig aan Vervolgopleiding Kinderverpleegkundige; 
o geldige BIG-registratie; 
o aanstelling op een NICU. 

 

Inleiding 
Waarom een vervolgopleiding voor deze specifieke patiëntengroep?  

De ICN verpleegkundige levert hoog complexe zorg aan ernstig zieke pasgeborenen. Pasgeborenen waarvan één 

of meer vitale functies ondersteund of overgenomen moeten worden en waarbij de pasgeborene onvoldoende 

reageert op de ingestelde therapie. Op de NICU liggen pasgeborenen in de leeftijd van 24 weken zwangerschap 

tot ernstig zieke á terme pasgeborenen. De klinische situatie van de “extreme”prematuren tot aan de ernstig 

zieke á terme pasgeborene kan in korte tijd van stabiel naar zeer kritische veranderen. Het signaleren, 

interpreteren en analyseren van de (hoog) compexe zorg vraagt daarom specifieke vakinhoudelijke competenties 

van jou als verpleegkundige. Je werkt op de NICU in een multidisiplinair team. Naast vakinhoudelijk handelen zijn 

competenties als goede communicatie en samenwerking van cruciaal belang voor de zorg en veiligheid  van jouw 

patiënt op de NICU.   

 

Wat wordt er van jou verwacht? 
De hoog complexe zorg vraagt om specifieke kennis, inzichten en vaardigen van de NICU verpleegkundige. 

Tijdens de opleiding zullen alle facetten op het gebied van deze specifieke zorg aan bod komen.  

De vervolgopleiding ICN bestaat uit een praktijk en theorie component. Het praktijkcomponent bestaat uit 1200 

praktijkleeruren. Tijdens het behalen van deze praktijkleeruren ben je werkzaam op de NICU. Daarnaast volg je 

een theoretische component van 231 lesuren.  

 

Inhoud onderwijsprogramma 
Het theoretich component van de opleiding bestaat uit 3 modulen van 8 lesdagen en de landelijke module 
bestaat uit 9 lesdagen. De landelijke module kent 3 LOA (lesdag op afstand) dagen. Dit zijn docent onafhankelijke 
lesdagen. De andere 6 dagen zijn docentgebonden lesdagen.  
Module 1: De neonatale zorgverlening op de HCN/ICN afdeling 
Module 2. Zorg voor de (ernstig) respiratoir bedreigde pasgeborene 
Module 3. Zorg voor de (ernstig) circulatoir en neurologisch bedreigde pasgeboren  

Module 4. (LLICN) Hoog compexte zorg voor de ernstig bedreigde pasgeborene. 
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Algemene informatie 
Tijdens de vervolgopleiding zal op de competentie “vakinhoudelijk handelen” bij jou als student een groot 
beroep worden gedaan. Naast het vakinhoudelijk handelen lopen competenties als communicatie, 
samenwerken, kennis en wetenschap, maatschappelijk handelen en professionalisering als een rode draad door 
de gehele opleiding heen.  
 
Om de vitale functies bij de ernstig zieke pasgeborene te kunnen observeren, analyseren en interpreteren is 
gedegen kennis en inzicht in de basis van de anatomie, fysiologie en topografie van de diverse lichaamssystemen 
essentieel. Je krijgt voorafgaande aan de opleiding de gelegenheid om d.m.v. een diagnostische (instap)toets 
inzicht te verkrijgen in jouw kennisniveau met betrekking tot de anatomie en fysiologie van de pasgeboren. Op 
basis van de uitkomst van deze toets ga je, voor aanvang van de vervolgopleiding, de ontbrekende kennis en 
inzicht aanvullen middels zelfstudie. Op de eerst lesdag volgt er een responsiecollege waar de gelegenheid wordt 
geboden om specifieke leervragen op het gebied van de anatomie en fysiologie te stellen.  
 
De eerste 3 modulen van de opleiding volg je samen met studenten die de vervolgopleiding High Care 
Neonatologie (HCN) volgen.  De laatste module, de landelijke leereenheid Intensive Care Neonatologie (LLICN), 
volg je samen met studenten van de verschillende NICU’s in Nederland. Deze landelijke module is een 
gezamenlijke verantwoordelijkheid van de opleidingsinstituten verbonden aan het UMC Utrecht, het LUMC, het 
AMC/VUmc, het UMCG, het Erasmus MC en het Radboudumc. 

 
Module 1 
In deze module komt specifieke kennis, inzicht en toepassing aan bod op het gebied van de 
temperatuurregulatie, vocht en voeding toediening, de uitscheiding, infectie (preventie), het werken met 
intravasale lijnen en farmacotherapie. Tevens zullen de basis principes circulatie, respiratie en nCPAP worden 
uitgelegd. Deze module wordt aangevuld met onderwerpen als obstetrie (invloed van maternale problemen op 
de ontwikkeling van de pasgeborene), lactatiekunde op de HCN(ICN), inleiding in het klinisch redeneren en family 
centred care zorg. De omgang met de ouder van een kind op de HCN(ICN) is een generiek onderwerp welke in 
deze maar ook in de volgende modulen zal terugkeren. In module 1. wordt er een gastouder door de docent 
(medisch maarschappelijk werk) uitgenodigd om de ervaringen van een kind op de NICU met jou als student te 
delen.  

 

Module 2 

In deze module zal het hoofdonderwerp “de zorg voor de respiratoir bedreigde de neonaat” zijn. 

Specifieke kennis, inzicht en toepassing op het gebied van de pathologie van de respiratie, kennis van 

beademingstechnieken en apparatuur, analyseren van bloedgassen en tracheastoma zorg komen aan bod. Deze 

module wordt aangevuld met lesonderwerpen als ethiek, transport van de neonaat, neonatale 

fysiotherapie/ontwikkelingsgerichte zorg (OGZ) en perinatale audit. Tevens is er aandacht voor patiëntveiligheid 

en Crew Resource Management (CRM) in de zorg. 

 

Module 3 

In deze module zullen de hoofdonderwerpen “de zorg voor de circulatoir beredeigde neonaat” en “de zorg voor 

de neurologisch bedreigde neonaat” zijn. Specifieke kennis, inzicht en toepassing op het gebied van de 

pathologie van de circulatie, hartritmebewaking, stollingsstoornissen, verpleegkundige zorg voor de circulatoir 

bedreigde neonaat en een inleiding in de ECMO behandeling komen aan bod. Het neurologisch onderwijs zal uit 

aangeboren en verworven aandoeningen, het CFM gebruik en de verpleegkundige zorg voor de neurologisch 

bedreigde neonaat bestaan. Daarnaast is er in deze module aandacht voor onderwerpen als neonatale chirurgie, 

pijnbeleving van de neonaat, stomazorg, stervensbegeleiding, moreelberaad en follow-up in de neonatologie.  

 

Module 4 (LLICN) 
Tijdens deze module zal het onderwijs in het teken van de hoog complexe zorg voor ernstig bedreigde 
pasgeborene staan. Een pasgeborene waarbij meerdere lichaamsfuncties bewaking en ondersteuning/overname 
behoeven en waarbij de pasgeborene onvoldoende reageert op de ingestelde therapie.  
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Specifieke kennis, inzicht en toepassing op het gebied van o.a. de complexe beademing technieken, de zorg voor 

de extreem prematuur, neurologie en neuroprotectie, specifieke gastro, abdominale en thoracale chirurgie, 

hartritme pathologie, hemodynamische problematiek bij ernstig bedreigde neonaat en de theoretische 

onderbouwing van de ECMO behandeling komen aan bod. Daarnaast zal er middels skill’s onderwijs verzorgd 

worden over het intern en extern transport, het maken van een ECG en de ECMO behandeling. Tijdens het 

simulatie onderwijs zal er met neonatale scenario’s gewerkt worden. Tijdens het simulatie onderwijs zullen de 

CRM principes (patiënt veiligheid) worden meegenomen.  

 

Toetsing en afronden onderwijsprogramma 
Alle modulen sluit je af met een theoretische kennis/inzicht/toepassingstoets. Daarnaast rond je een 

deskundigheidbevorderende opdracht af. Alle genoemde onderdelen moeten met minimaal een voldoende 

worden afgesloten. 

Tijdens de opleiding werk je in de eigen beroepspraktijk met een digitaal portfolio. Middels het programma van 

toetsing uit dit portfolio toon je met miniaal een voldoende aan dat je voldoet aan de praktijkeisen van de ICN 

opleiding. 

De vervolgopleiding Intensive Care Neonatologie is een CZO erkende opleiding. Heb je het theoretisch en 

praktisch component van de opleiding met minimaal een voldoende afgesloten dan ontvang je het CZO erkende 

ICN diploma.  

 

Voor vragen kun je contact opnemen met de verantwoordelijk opleider. 

Anneke Welmers, Radboudumc Health Academy  

Vervolgopleidingen zorgberoepen HCN & ICN 

 Anneke.Welmers@radboudumc.nl 024-3092745  
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